
Unsere Muster  
 
Nimm dir deine Zeichnung oder Tabelle „Meine Muster“ und ergänze jeweils eine Zeile, so dass du die  
Farben deines Partner/deiner Partnerin unter deinen siehst. Markiert die Zeiten, an denen ihr zusammen wart, 
mit einem Kreuz. Besprecht dabei, welche H 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Farben 1:   Farben 2:  
 Er  Sie  Er  Sie  
Essen   Entspannt    
Spielen (mit Kind/ern)   Angespannt    
Arbeiten   Genervt    
Kochen   Zufrieden    
Zeit für mich   Gut gelaunt    
Zeit zu zweit   Müde    
Aufräumen   Voller Energie    
Sport   Wütend    



 
Tabelle 1: Tätigkeiten:  
 

 
 

 8 
Uhr 

9 
Uhr 

10 
Uhr 

11 
Uhr 

12 
Uhr 

13 
Uhr 

14 
Uhr 

15 
Uhr 

16 
Uhr 

17 
Uhr 

18 
Uhr 

19 
Uhr 

20 
Uhr 

21 
Uhr 

22 
Uhr 

Montag Sie                
Er                

Dienstag Sie                
Er                

Mittwoch 
Sie                
Er                

Donnerstag 
Sie                
Er                

Freitag 
Sie                
Er                

Samstag Sie                
Er                

Sonntag 
Sie                
Er                

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Tabelle 2: Gefühle  
 

Montag 
Sie                
Er                

Dienstag Sie                
Er                

Mittwoch Sie                
Er                

Donnerstag 
Sie                
Er                

Freitag 
Sie                
Er                

Samstag Sie                
Er                

Sonntag Sie                
Er                

 
 
 
 
 
 
 
 
 


