Unsere Muster

Nimm dir deine Zeichnung oder Tabelle ,Meine Muster” und erganze jeweils eine Zeile, so dass du die
Farben deines Partner/deiner Partnerin unter deinen siehst. Markiert die Zeiten, an denen ihr zusammen wart,
mit einem Kreuz. Besprecht dabei, welche H

Farben 1: Farben 2:
Er Sie Er Sie
Essen Entspannt
Spielen (mit Kind/ern) Angespannt
Arbeiten Genervt
Kochen Zufrieden
Zeit far mich Gut gelaunt
Zeit zu zweit Mude
Aufrdaumen Voller Energie
Sport Wiitend




Tabelle 1: Tatigkeiten:
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Tabelle 2: Gefiihle
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